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P R O J E C T    O F    A D R A    T H A I L A N D 

โครงการรักษ์เด็ก โดยมูลนิธิแอ๊ดเวนตีสเพ่ือการ
พฒันาและบรรเทาทุกข์ (แอ๊ดดร้าประเทศไทย) 
โครงการรักษ์เด็กร่วมท างานกับหน่วยงานหลายภาคส่วน 

ทั้งหน่วยงานภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน และชุมชน เพ่ือ

สร้างความตระหนักและลดความเสี่ยงจากปัญหาการล่วง

ละเมิดทางเพศและการค้ามนุษย์ต่อผู้หญิงและเด็ก 

โครงการรักษ์เด็กได้สนับสนุนโอกาสทางการศึกษาและจัด

ให้มีบ้านพักที่ปลอดภัยแก่เด็กกลุ่มเสี่ยง อีกทั้งสร้างกลุ่ม

แกนน าเยาวชนและจัดกิจกรรมให้กับชุมชนเพ่ือสร้างความ

ตระหนักและส่งเสริมความเขา้ใจในประเด็นการค้ามนุษย์ 

ร่วมแสดงความยินดีกับน้องเจนนี ่

Jenny!! 

สวนผกั

พัฒนาศักยภาพแกนน า 

ประชุมหารอืร่วมกับคณะคร ู
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เด็กบ้านพักของโครงการรักษ์เด็ก ได้รับการอบรมเพ่ือ

เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องการเข้าถึงสิทธิด้านสุขภาพ

และการรักษาพยาบาล รวมไปถึงบทบาทการเป็นแกนน า

และวิธีการท างานร่วมกับชุมชน 

กิจกรรมอบรมในครั้งนี้ ได้พัฒนาศักยภาพของเด็กบ้านพักใน

หลายด้าน อาทิ การพูดในที่สาธารณะ การสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ  และบทบาทการเป็นผู้น า เพ่ือที่จะสามารถส่ง

ต่อความรู้และให้ค าแนะน าแก่คนไร้สัญชาติและคนชายขอบ

ในชุมชนเป้าหมายได้    

นอกจากนี้ เด็กบ้านพักยังได้วางแผนเพ่ือที่จะขยายกิจกรรม

การอบรมนี้ไปสู่โรงเรียนต่างๆและชุมชนบ้านเกิดของตนด้วย  

เจ้าหน้าที่โครงการรักษ์ เด็ก หรือ Keep Girls Safe project 

(KGS) ได้ร่วมประชุมกับคณะครูจากโรงเรียนเครือข่ายทั้ง 9แห่ง

ในพ้ืนที่อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เพ่ือหารือเก่ียวกับการ

จัดกิจกรรมอบรมแก่นักเรียนในหัวข้อการป้องกันการตกเป็น

เหยื่อการค้ามนุษย์ สิทธิเด็ก และภัยออนไลน์  

การท าสวนผักเป็นหนึ่ งในกิจกรรมของบ้านพัก KGS ซึ่ง

ส่งเสริมให้เด็กที่นี่ได้เรียนรู้วิธีการเพาะเมล็ด การปลูกผัก การ

เก็บผลผลิตมาปรุงเป็นอาหาร รวมไปถึงการสร้างรายได้โดย

น าผั กที่ ปลู ก ไปขายที่ ตลาด  ที่ ผ่ านมา เ รา ได้ปลู ก ผั ก

หลากหลายชนิด เช่น ฟักทอง เห็ดนางฟ้า คะน้า บร็อคโคลี 

กะหล่ า พริก และมะเขือเทศ ผักทั้งหมดปลูกโดยใช้ปุ๋ย

ชีวภาพ ปราศจากสารเคมีและยาฆ่าแมลง จึงท าให้สด 

สะอาด และรสชาติดี  

การท าสวนผักนี้ไม่เพียงแต่ช่วยลดค่าอาหารในแต่ละวัน แต่

ยังช่วยส่งเสริมให้เด็กๆ ได้ใช้ เวลาและพ้ืนที่ภายในบริเวณ

บ้านพักอย่างเกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งพวกเขาสามารถน า

ความรู้ในการท าสวนผักออร์แกนิคนี้ไปถ่ายทอดสู่ชุมชนต่อได ้

 

การพฒันาศักยภาพเพ่ือเป็นแกนน า 

สวนผกัของเรา เราปลูก เรากนิ เราขาย 
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กลุ่มแกนน าจากโครงการรักษ์เด็ก ได้น าความรู้ซึ่งได้รับจากการอบรมโดยโครงการพัฒนาเครือข่ายสร้างเสริมสุขภาวะผู้มีปัญหาสถานะ

บุคคลจังหวัดเชียงราย (สสส.) มาถ่ายทอดให้แก่ชาวบ้านจ านวนกว่าร้อยคนผ่านกิจกรรมอบรมในหัวข้อ “สิทธิสุขภาพและการเข้าถึง

บริการทางการแพทย์” กิจกรรมนี้ได้จัดขึ้นที่อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ซึ่งนอกจากจะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและทักษะการเป็น

ผู้น าให้แก่เดก็ๆเป็นอย่างมากแล้ว ยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างคนภายในชุมชนและคริสตจักรท้องถิ่นอีกด้วย  

เด็กโครงการรักษ์เด็กได้ท ากิจกรรมจิตอาสาโดยร่วมกับชาวบ้าน

ปรับพ้ืนที่ เ พ่ือเตรียมสร้างศาลาอเนกประสงค์และมอบเป็น

สาธารณประโยชน์แก่ชุมชนบ้านธารทอง ในพ้ืนที่อ าเภอเชียงแสน 

จังหวัดเชียงราย  

ในกิจกรรมครั้งนี้ เราขอขอบคุณ ADRA UK เป็นอย่างมาก ที่ร่วม

สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาชุมชนแห่งนี้  

 

 

ขอให้ทุกท่าน 
มีสุขภาพที่แข็งแรง 

และปลอดภัย 
จากโรคโควิด-19 

 

#ดูแลตัวเองด้วยนะคะ 

แกนน าร่วมถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน  

จิตอาสาและการให้คืนสู่สังคม 

” 

จดหมายข่าว KGS  | 3 

” 

Photo: © 2020 ADRA | Benjaporn Jensarikorn 

Photo: © 2020 ADRA | Soraya Tanaputtisiri 

Photo: © 2020 ADRA | Araya Sereethammaphilat 



 

 

 

           เนื่องในโอกาสวันส าเร็จการศึกษาของหนู  หนจูึงอยากกล่าวค าขอบคุณจากหัวใจถึงคนที่หนูรักดังต่อไปนี้ค่ะ  
 

ถึงบ้าน KGS, เป็นโอกาสที่ดีมากท่ีหนูได้มาอยู่ที่นี่ ขอบคุณมากที่ให้ที่ที่ปลอดภัยกับหนู ให้หนูได้เรียนหนังสือ สอนหนูท าอาหาร พาไป
หาหมอเวลาไม่สบาย ดูแลหนูเป็นอย่างดี  หนูรู้สึกว่าที่นี่ไม่ใช่หอพัก แต่เป็นบ้าน บ้านที่ปลอดภัย หนูรักบ้านหลังนี้มากค่ะ 
  
ถึงพ่ีๆเจ้าหน้าที่ทุกคน, ขอบคุณพ่ีเจ้าหน้าที่ทุกคนที่เสียสละมาดูแลหนูและน้องๆตลอดเวลา  หนูได้เรียนรู้อะไรหลายอย่างจากพ่ีๆที่
ท าให้หนูเป็นหนูจนถึงทุกวันนี้ หนูขอบคุณพ่ีๆทีร่ักและเมตตาพวกหนูค่ะ 
 

ถึงปะป๊า (ศาสนาจารย์), หนูขอบคุณปะป๊ามากค่ะที่ช่วยสอนพระค าภีร์ให้พวกหนู ช่วยขัดเกลาจิตใจของหนูให้เป็นคนที่ดีขึ้น และช่วย
ให้หนูได้รู้จักพระเจ้าค่ะ 
 

และสุดท้าย ถึงน้องๆทุกคนที่ KGS, พ่ีรักน้องๆทุกคนนะ ถึงเราจะมาจากคนละที่กัน แต่เราได้มาอยู่ด้วยกันที่บ้านหลังนี้ ได้ท าอะไร
ร่วมกันหลายๆอย่าง เราเป็นครอบครัวเดียวกัน พ่ีจะกลับมาเยี่ยมทุกคนนะ  
 
ด้วยรัก, 
เจนนี่ 
ผู้ก าลังจะก้าวเข้าสู่รั้วมหาวิทยาลัยและเริ่มเรียนรู้บทใหม่ของชีวิต   

“ 

” 
f 
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การบริจาคของท่านสู่โครงการรักษ์เด็ก    

สามารถช่วยเด็กผู้หญิงกลุ่มเสี่ยงให้ปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ 
ขอเชิญท่านมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งกับเราเพ่ือปกป้องเด็กๆด้วยกันนะคะ 
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office@adrathailand.org            +66 53 839 401 ต่อ 33, 31             www.adrathailand.org 
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