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ในไตรมาสนี�นอกจากการเยี�ยมบ้านเด็กประจําป�แล้ว เรา
ยังต้องปรับตัวให้ทันกับความท้าทายที�มาในป�นี� ซึ�งก็คือ
การระบาดของไวรัสโควิด 19 ทําให้เราต้องมาเรียนรู้การ
ป�องกัน และการใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์ที�เรียกว่า 

“ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal)”
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เย่ียมบานประจําป

#อยูบานหยุดเช้ือเพ่ือชาติ

กิจกรรมอบรมตาง ๆ 



"อยากให้ลูกสาวได้เรียนสูงๆ" แม่กล่าว

ในระหว่างกิจกรรมเยี�ยมบ้านประจําป�นี� แม่ของเด็กในบ้านพักโครงการรักษ์เด็กคนนึงกล่าวกับเราอย่างยินดีว่า “การที�ลูกได้เรียนใน
โรงเรียนที�ดีนั�น เป�นเพราะว่าได้รับการสนับสนุนจากโครงการรักษ์เด็ก และอยากให้ลูกได้เรียนสูงๆ เพื�ออนาคตที�ดีของลูก”
 
การศึกษาคือกุญแจสู่โอกาสที�ดีกว่าในชีวิต โครงการรักษ์เด็กภายใต้การดําเนินงานของมูลนิธิแอ๊ดเวนตีสเพื�อการพัฒนาและบรรเทาทุกข์มี
ความมุ่งมั�นในการส่งเสริมให้เด็กผู้หญิงด้อยโอกาสได้เข้าสู่การศึกษาในโรงเรียน เราเชื�อเป�นอย่างยิ�งว่าการศึกษาสามารถเปลี�ยนชีวิตของ
พวกเขาได้

โครงการรักษ์เด็กมีความมุ่งมั�นในการส่งเสริมเด็กผู้หญิงให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื�องการสร้างคุณค่าและพัฒนาศักยภาพของตัวเอง

เพื�อที�จะนําความรู้ความสามารถต่อยอดเป�นแกนนําและสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผู้อื�นในชุมชนได้

ในช่วงป�ดเทอม เด็กๆ จะมีโอกาสได้ใช้เวลาอยู่กับครอบครัว โดยก่อนกลับบ้านนั�น ทางเจ้าหน้าที�โครงการได้อบรมให้ความรู้กับเด็กๆ ใน

เรื�องการดูแลและป�องกันตัวเองจากการระบาดของเชื�อไวรัสโควิด - 19 ซึ�งในการเยี�ยมบ้านในครั�งนี�เป�นส่วนหนึ�งของการประเมินความ

พร้อมของครอบครัว โดยพิจารณาจากป�จจัยต่างๆ เช่น อาชีพของผู้ปกครอง ที�อยู่อาศัย สภาพความเป�นอยู่ ความปลอดภัย สถานะ

ทางการเงิน รวมไปถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองที�ตรงตามวัตถุประสงค์ของโครงการด้วย
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การบ ริจาคของท านสามารถสร า งการ เป ล่ียนแปลง ท่ี

ย่ิ ง ใหญตอ ชี วิตของ เ ด็ กห ญิ ง ท่ีดอยโอกาสเหล า น้ี ได

ม าร วม เปนส วนห น่ึ ง กับ เ ร า  เ พ่ือสนับสนุน เ ด็ กๆ  

ไปด วย กันน ะค ะ

"แม่เชื�อว่าโครงการรักษ์เด็กสามารถปกป�องและดูแล
ลูกสาวของแม่ได้" แม่กล่าว

จากบทสนทนาระหว่างเจ้าหน้าที�โครงการฯ และแม่ของเด็กหญิง
คนหนึ�งซึ�งอยู่ในการดูแลของบ้านพักโครงการรักษ์เด็ก
แม่บอกกับเราว่า เธอภูมิใจในตัวลูกสาวของเธอมากที�ได้เรียน
หนังสือ และดีใจที�ลูกได้อยู่ในการดูแลที�ดีและบ้านพักที�ปลอดภัย
ของโครงการ ซึ�งป�จจุบันโครงการรักษ์เด็กได้ให้การดูแลเด็ก
หญิงคนนี�มาเป�นระยะเวลากว่าสามป�แล้ว
และเธอกําลังเรียนอยู่ชั�นมัธยมศึกษาป�ที�สาม 
สิ�งเหล่าเกิดขึ�นได้เพราะการบริจาคและการสนับสนุนของท่านถึง
โครงการักษ์เด็ก 
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"ป�าดีใจที�หลานได้มาอยู่ในบ้านพักโครงการ
รักษ์เด็กและได้เรียนหนังสือ เขาจะได้มีงาน
ที�ดีทําในอนาคต ไม่ต้องเป�นแรงงานที�ได้เงิน
น้อยเหมือนป�า" ป�ากล่าว
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หลังจากที�ได้กลับบ้านเพื�อใช้เวลากับครอบครัวสักระยะหนึ�งแล้ว 
ก็ถึงเวลาที�เด็กๆ ต้องกลับมายังบ้านพักเพื�อเรียนหนังสือผ่าน
ระบบออนไลน์ตามระเบียบของทางรัฐบาลในช่วงที�ยังมีการแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด - 19 ทั�วโลก เมื�อเด็กๆ กลับมาถึงที�บ้านพัก
เจ้าหน้าที�ได้อบรมและให้เด็กๆ ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับที�
เกี�ยวข้องกับการป�องกันตนเองและผู้อื�นจากไวรัสโควิด - 19
อย่างเคร่งครัด ซึ�งกฎระเบียบยังรวมไปถึงตัวเจ้าหน้าที�และผู้อื�น
ที�มาติดต่อเยี�ยมชมบ้านพักเช่นกัน
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ในช่วงเวลาที� ทุกคนต้องอยู่บ้านเพื� อป�องกัน
ตนเองจากเชื�อไวรัส นี� เป�นช่วงเวลาที� เ ด็กๆ
ได้ ใ ช้ เวลาว่างให้ เ กิดประโยชน์ในการพัฒนา

ตนเองทั�งทางร่างกายและจิตใจ
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ของหวานโฮมเมด
นอกจากเรียนรู้การทําสวนผักและปรุงอาหารแล้ว
เด็กๆ ในบ้านพักยังได้ฝ�กฝนวิธีการอบขนมและทําของหวาน โดยในครั�งนี�
ได้เรียนรู้วิธีการอบเค้กมะพร้าวอ่อนและทําขนมบัวลอย ถึงแม้จะเป�นครั�ง
แรกแต่เด็กๆก็สามารถทําออกมาได้ดีทีเดียว

สวนผัก KGS
ขอบคุณสายฝนที�โปรยปรายและปุ�ยชีวภาพหมักเองที�
ช่วยให้ต้นอ่อนของผักที�เด็กๆ ปลูกไว้ในแปลง เติบโต
งอกงามเป�นอย่างดี และในฤดูฝนนี� เด็กๆ ได้ปลูกผัก
เพิ�มหลากหลายชนิด เช่น ข้าวโพด ฟ�กทอง บวบ
ตะไคร้ ถั�วฝ�กยาว มะระ และผักบุ้ง เป�นต้น 
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แคมเปญของพวกเรา!! 
เด็กบ้านพักโครงการรักษ์เด็กได้รับการสนับสนุนการอบรมจากมูลนิธิเพื�อยุติต่อการแสวงหาประโยชน์ทางเพศต่อเด็ก (ECPAT) โดยเด็กๆ มี
ความตั�งใจเป�นอย่างมากกับการสร้างสรรค์แคมเปญเพื�อเสริมสร้างความรู้ความตระหนักในการใช้สื�อออนไลน์ขณะอยู่บ้านในช่วงล็อคดาวน์นี� 

ฟ�ง ต่าง ใจ 
เด็กบ้านพักเข้าร่วมกิจกรรม "ฟ�ง ต่าง ใจ" ซึ�งเป�นการ
อบรมที�จัดขึ�นโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) การอบรมนี�ช่วยให้เด็กๆได้ฝ�กฝนทักษะ
การเป�นผู้ฟ�งและผู้พูดที�ดี เรียนรู้การเป�ดใจและฟ�งอย่าง
ตั�งใจเมื�อมีคนบอกเล่าเรื�องราวเสมือนใช้ใจฟ�ง
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เป�นตัวเองดีที�สุด!!
การอบรมนี�ได้จัดขึ�นโดยคุณแคทเธอรีน แฮนสัน-เฟรนด์ (อาสาสมัคร)
มีวัตถุประสงค์เพื�อให้เด็กได้เรียนรู้ที�จะเอาชนะความกลัวผ่านกิจกรรมที�เรียกว่า “เข้มแข็ง กล้าหาญ ฉลาด ใจดี” และการเรียนรู้ที�จะจัดการกับ
ความท้าทายต่างๆในชีวิตผ่านการตั�งเป�าหมาย การวางแผนเพื�อให้บรรลุผล และการรับมือกับอุปสรรคต่างๆที�อาจเกิดขึ�น
รวมไปถึงการจัดการกับความเครียดและความรู้สึกเชิงลบด้วย การอบรมนี�ช่วยให้เด็กๆมีความมั�นใจในตัวเองมากขึ�นในการทําสิ�งต่างๆซึ�งส่งผล
ให้พวกเขาสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ขอขอบคุณคุณแคทเธอรีน แฮนสัน-เฟรนด์ สําหรับความทุ่มเทนี�ที�มีให้กับโครงการรักษ์เด็ก

เรียนรู้ตนเอง
กิจกรรมเรียนรู้ตนเองนี�ได้จัดขึ�นเพื�อเสริมพลังเด็กบ้านพัก
ให้ได้รู้ถึงศักยภาพ คุณค่า และความนับถือตนเอง เพื�อที�จะ
สามารถทําสิ�งต่างๆ ได้ด้วยความมั�นใจและเต็มภาคภูมิ
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ยิ�งฝ�ก ยิ�งเก่ง!!
เด็กๆ บ้านพักโครงการรักษ์เด็กมาเรียนรู้นอกห้องเรียนถึงวิชาการเย็บป�กถักร้อยกับแม่ครูศรีทร ต๊ะวิไชย ณ ร้านจันทรา ถัก-ทอ ซึ�ง
เป�นจุดเรียนรู้เย็บป�กหัตถกรรมในจังหวัดเชียงราย แม่ครูสอนเด็กๆถักโครเชต์และตกแต่งรองเท้า ซึ�งนอกจากเด็กๆจะได้พัฒนาฝ�มือ
แล้ว ยังเป�นการช่วยเพิ�มมูลค่างานฝ�มืออีกด้วย
ขอขอบคุณแม่ครูมา ณ โอกาสนี�

หากท่านมีความประสงค์ที�จะสนับสนุนเด็กๆผ่านการ
อุดหนุนผลงานฝ�มือเหล่านี�

สามารถติดต่อได้ที�

SCAN ME
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office@adrathailand.org

+66 53 839 401 ext. 33

www.adrathailand.org

ร่วมเป�นส่วนหนึ�งเพื�อสนับสนุนกิจกรรมของเรา

เมื�อสองป�ที�ผ่านมา เด็กๆในบ้านพักโครงการรักษ์เด็กได้มี
โอกาสไปทัศนศึกษาที�ทะเล ได้ออกไปสัมผัสกับโลกกว้างนอก
บ้านพักและโรงเรียน และในครั�งนี�ก็เช่นกัน เรากําลังมองหาผู้
บริจาคเพื�อสนุบสนันกิจกรรมทริปทัศนศึกษา 5 วัน แก่เด็กๆ
เพื�อให้พวกเขาได้ไปสัมผัสชายหาด เรียนรู้เกี�ยวกับเทคโนโลยี
ใหม่ๆ การอนุรักษ์สิ�งแวดล้อม และอื�นๆ สําหรับเด็กบางคน
แล้ว นี�อาจเป�นครั�งแรกในชีวิตของเขาที�จะได้เห็นทะเล
เราวางแผนไว้ว่าจะไปทัศนศึกษาในเดือนตุลาคม 2564 นี� โดย
เจ้าหน้าที�โครงการฯ และเด็กๆกําลังเริ�มระดมทุนจากเดือน
กรกฎาคมนี�เป�นต้นไป

โดยงบประมาณที�ต้องการเพื�อจัดกิจกรรมในครั�งนี�อยู่ที�
175,000 บาท

ทุกๆ เรื�องราวคือแรงผลักดันให้พวกเราดําเนินงานต่อไปเพื�อความเป�นอยู่ที�ดีขึ�นของเด็กผู้หญิงเปราะบางเหล่านี�
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สําห รับขอ มูล เ พ่ิม เ ติม เ พ่ือสนับสนุนโครงการรั กษ เ ด็ กสามารถติดตอ ได ท่ี
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