
 

 

         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กล่าวทักทาย 

       ก่อนอื่นต้องขอสวัสดีปีใหม่ทุกท่านก่อนนะคะ เราหวังเป็นอย่างยิ่งว่าปี 

2564 นี้จะเป็นปีท่ีเต็มไปด้วยความหวังและความศรัทธาท่ีเพิ่มมากขึ้นกว่าเดิม

ว่าโรคระบาดไวรัสโคโรน่า 19 จะดีขึ้น เนื่องจากตอนนี้ได้มีการฉีดวัคซีน

ป้องกันไวรัสโคโรน่า 19 ในหลายๆ ประเทศท่ัวโลกแล้ว 

        ในวันคริสต์มาสและปีใหม่ท่ีผ่านมา โครงการรักษ์เด็กได้จัดงานเฉลิม

ฉลองเล็กๆ ให้กับเด็กๆ ในสถานสงเคราะห์ ไม่ว่าจะเป็นการแลกของขวัญ 

การแข่งขันกีฬาสีภายใน และพิเศษกว่าปีท่ีผ่านมา เราได้รับพรจากผู้บริจาค

หลายๆ ท่านท่ีได้บริจาคเงินให้พาเด็กๆ ออกไปกินข้าวนอกสถานสงเคราะห์

เนื่องในโอกาสพิเศษเช่นนี้ เด็กๆ ต่าง รู้สึกสนุกสนานไปกับเทศกาลและ

อาหารเราก็หวังเป็นอย่างยิ่งว่าท่านผู้อ่าน ผู้บริจาคและ ผู้สนับสนุนทุกท่าน 

จะมีช่วงเวลาพิเศษกับเทศกาลท่ีผ่านมาเช่นเดียวกันกับเรา  

         จดหมายข่าวฉบับนี้ยังมีเรื่องราวอื่นๆ พร้อมกับกิจกรรมชุมชนท่ีได้

หนุนใจให้พวกเราท าภารกิจของพระเจ้าต่อด้วยค่ะ   

 

ต.ค – ธ.ค 2020 | ฉบับที ่4 

โครงการรักษ์เด็กในมลูนิธิแอ๊ดดร้าประเทศไทย 

เรื่องเด่นประจ ำฉบับ 

กิจกรรมไฮไลต์ 

กิจกรรมในอนำคต 



 

  

มอบทุนช่วยเหลือเพื่อการประกอบอาชีพ  

 

          ไม่มีจุดเร่ิมต้นใดที่เล็กเกินกว่าจะเร่ิมท า ดังที่เราได้เห็นจากผู้ที่ได้รับ

การช่วยเหลือจากโครงการมอบทุนช่วยเหลือเพื่อการประกอบอาชีพของ

โครงการรักษ์เด็ก มูลนิธิแอ๊ดดร้าประเทศไทย เด็กหญิงส่วนใหญ่ในสถาน-

สงเคราะห์ของเราน้ันมาจากกลุ่มชาติพันธุ์ อย่างที่เราทราบกันดีว่ามักจะ

ประสบปัญหาเร่ืองความยากจนที่มากกว่ากลุ่มคนอื่นๆ ในประเทศไทย

หลายเท่าตัว หลายคนในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก  

ถัดมาคืองานหัตถกรรมตามครัวเรือน ในขณะที่คนอื่น ๆ เป็นแรงงานรายวัน 

ด้วยวงจรแห่งความยากจนที่เกิดขึ้นซ้ าๆ เราพบว่าชุมชนและโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเด็กผู้หญิงน้ัน ต้องการสร้างความก้าวหน้า เพื่อหาเลี้ยงชีพส าหรับตนเอง

และครอบครัว ให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

         การท ากิจกรรมชุมชนเพื่อพัฒนาความเป็นอยู่ของผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชน

ให้ดีขึ้นน้ัน เป็นอีกจุดประสงค์หน่ึงของโครงการรักษ์เด็ก ซึ่งในโครงการมอบ

ทุนช่วยเหลือเพื่อการประกอบอาชีพน้ี เป็นการให้เงินทุนแก่ครอบครัวในชุมชน

พื้นที่เป้าหมายของโครงการฯ ที่มีร้านค้า หรือ ท าไร่ ท าสวน ท าบ่อปลาอยู่เปน็

ทุนเดิม แต่ประสบปัญหา ท าให้รายจ่ายมากกว่ารายรับ ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่

ยากล าบาก ซึ่งในปี น้ีเราได้ให้เ งินทุนแก่ 4 ครอบครัว ใน อ.เชียงแสน  

จ.เชียงราย ด้วยหวังว่าเงินทุนน้ีจะท าให้พวกเขาได้มีโอกาสประกอบอาชีพ

ต่อไป  

        โดยเง่ือนไขของโครงการทุนเพื่อการประกอบอาชีพน้ี ผู้ที่ได้รับทุนจะ

ได้รับการประเมินจากเจ้าหน้าที่โครงการทุกเดือน โดยเจ้าหน้าที่จะเข้าไปเยี่ยม 

ติดตามความคืบหน้า และให้ค าแนะน าในการเพิ่มรายได้  ในทางกลับกันพวก

เขาจะแบ่งปันส่วนก าไรเล็กๆ น้อยๆ เข้าโครงการรักษ์เด็ก เพื่อที่โครงการฯ จะ

ได้น าเงินน้ีไปท างานในส่วนของการท างาน พัฒนาชุมชนในด้านอื่นๆ ต่อไป 

โดยมีพวกเขาเป็นส่วนร่วมสนับสนุนการพัฒนาชุมชนของตัวเอง สร้างชุมชนให้

เข้มแข็งในอนาคต 

       ยกตัวอย่างครอบครัวที่ได้รับคัดเลือกให้ได้รับทุนน้ี เธอเปิดร้านเล็กๆ 

ขายข้าวซอย และข้าวแรมฟืน(อาหารพื้นบ้าน) ซึ่งโดยปกติแล้ว เธอจะต้องน า

ข้าวและถั่วเพื่อไปโม่บด โดยมีค่าใช้จ่าย 150 – 180 บาทต่อคร้ัง บางวันเธอ
ขายได้ก าไรน้อยหรือไม่มีก าไร เธอไม่สามารถเปิดร้านได้เพราะไม่มีเงินน าข้าว

และถั่วไปโม่บดที่ร้าน ตอนน้ี ด้วยเงินทุน เธอสามารถซื้อเคร่ืองโม่แป้งเองได้ 

ท าให้เธอได้เปิดร้านทุกวัน และยังสร้างรายได้เพิ่มให้แก่ครอบครัวเธอโดยการ

รับโม่ข้าวและถั่วอีกด้วย 

 ทัศนศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน ์

ดังสุภาษิตจีนที่กล่าวไว้ว่า  

“การเรียนรู้เป็นสิ่งที่จะติดตามตัวไปตลอดชีวติ” 

      นอกจากการให้บ้านพักที่ปลอดภัยส าหรับเด็กผู้หญิงกลุ่ม

เปราะบางแล้วโครงการรักษ์เด็กยังส่งเสริมให้เด็กๆ ได้มีทักษะชีวิตใน

ด้านอื่นๆ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณอีกด้วย   

      ด้วยการทรงน าของพระเจ้า บริษัทซีพีออลล์ที่ได้สนับสนุนจัด 

ทริปทัศนศึกษาอาสาพาน้องๆ ในสถานสงเคราะห์ 14 คน ทั้งใน 

จ.เชียงใหม่และเชียงรายด้วยการเปิดโอกาสให้พวกเขาได้เห็นและทราบ

ว่ามีวิทยาลัยที่พวกเขาสามารถเรียนไปด้วยและท างานมีรายได้ไป

พร้อมๆ กันได้ ส าหรับสถานสงเคราะห์เด็กโครงการรักษ์เด็ก เราได้

เลือกให้น้องไหมลี่ ที่ขณะน้ีเรียนใกล้จะจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้ว 

เข้าร่วมทริปทัศนศึกษาที่สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ และ 

วิทยาลัยเทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน์ในคร้ังน้ี    

      ซึ่ งกิจกรรมที่ เกิดขึ้นระหว่างการทัศนศึกษาน้ันได้รับการ

สนับสนุนจากบริษัทซีพีออลล์ทั้งหมด ซึ่งที่ผ่านมาทางบริษัทซีพีออลล์

ก็ได้สนับสนุนทุนการศึกษารวม 54,000 ทุนในช่วงระยะเวลา 15 ปีที่

ผ่านมา และน่ีจะเป็นจุดเร่ิมต้นความร่วมมือในอนาคตที่ทางแอ๊ดดร้า

เล็งเห็นว่าสามารถท างานร่วมกันเพื่อผลประโยชน์ของชุมชนได้ใน

อนาคต ซึ่งหลังจากกลับมาจากการทัศนศึกษา ไหมลี่ก็ได้ตัดสินใจที่จะ

เรียนต่อในระดับที่สูงขึ้นในด้านการจัดการค้าปลีกที่วิทยาลัยเทคโนโลยี

ปัญญาภิวัฒน์  

  

 

เรื่องเด่นประจ ำฉบับ 

 

“การทีไ่ด้ช่วยคนหน่ึงคน อาจจะเปลี่ยนโลกไม่ได้ แต่

มันสามารถเปล่ียนโลกของคนคนน้ันได้” 

- Kodali Tanuja 
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งานชุมชนเพิม่เติม 

        แม้ว่าจะเป็นต้นปีที่การระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19  กลับมา

ระบาดรอบสอง ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย แต่โชคดีที่เราได้ลงชุมชนเพื่อ

จัดการอบรมเชิงปฎิบัติการใน 3 หมู่บ้าน โดยมุ่งเน้นสร้างความ
ตระหนักรู้และระมัดระวังตนเอง เพื่อนบ้านและลูกหลาน ในหัวข้อ 

“การป้องกันการค้ามนุษย์ สิทธิเด็ก และภัยจากสื่อออนไลน์” ก่อนการ

ระบาดรอบสองจะเกิดขึ้น ซึ่งหมู่บ้านที่เราได้ลงไปท ากิจกรรมน้ันได้แก่ 

บ้านห้วยส้านกลาง บ้านห้วยส้านเก่า และ บ้านปางขอนห้วยชมพู ซึ่งมี

จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดจากทั้ง 3 หมู่บ้าน 176 คน  



 

    

 

ขยายสวนผักออแกนิค  

          

        เมื่อเกิดการระบาดใหญ่ของไวรัสโควิด 19 ทั่วโลกได้หยุดหรือลดการท า

กิจกรรมนอกบ้านเพื่อลดการระบาดและการติดเชื้อ  เมื่อนักเรียนไม่ได้ไป

โรงเรียนและบางอาชีพสามารถท างานจากทีบ่้านได้ ในขณะที่อีกหลายๆ คนต้อง

ปิดกิจการและตกงาน ที่ KGS เราใช้โอกาสน้ีในการใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด

เพราะโครงการฯ ได้มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะชีวิต เด็กๆ มีส่วนร่วมในการท า

สวนผักอย่างขยันขันแข็ง เราได้ขยายแปลงปลูกผักออกแกนิกของเราออกไปทาง

ด้านหลังของบ้านพักอีก 21 แปลง เด็กๆ ท างานกันหนักมาก ตั้งแต่เตรียมดิน

ส าหรับปลูก เตรียมแปลงผัก ก าจัดวัชพืช และเตรียมปุ๋ยคอกที่จะใช้ในสวน และ

ลงเมล็ดพันธุ์ 

            เราวางแผนที่จะปลูกพริก คะน้า ต้นหอม ผักชี ผักบุ้ง เห็ด 
กะหล่ าดอก กะหล่ าปลี ผักกวางตุ้ง และฟักทอง นอกจากปลูกเพื่อการบริโภค

ภายในสถานสงเคราะห์แล้ว บางส่วนที่น ามาท าอาหารไม่ทัน เราจะน าไปขายที่

ตลาด ซึ่งกระบวนการน้ี จะช่วยให้เด็กๆ ของเรา ได้เรียนรู้การปลูกผักตั้งแต่

แรกเริ่ม การได้เก็บผักที่ปลูกเองมาบริโภคและขายเพื่อสร้างรายได้ ซึ่งจะน าไปสู่

ความรู้สึกภาคภูมิใจในงานที่ตนเองได้ลงแรงท า ที่ได้เห็นผลของการท างานหนัก

ตั้งแต่การเตรียมการ จนถึงการเก็บเกี่ยวและการขาย 

              เป้าหมายของเราคือการขยายสวนผักให้มากขึ้นอีก สร้างร้ัว
รอบขอบชิด และสร้างโรงเรือนเพื่อปลูกผักที่สร้างรายได้ เช่น ผักสลัดต่างๆ 

ผักเคล พริกหยวก เซลลาร่ีเป็นต้น ซึ่งแน่นอนว่าเป็นผักปลอดสารทั้งหมด 

ขณะน้ีทางโครงการต้องการการสนับสนุนจากท่านเพื่อให้เราได้เร่ิมท าร้ัวและ

โรงเรือน ซื้อเมล็ดพันธุ์ที่ดี ซื้ออุปกรณ์ท าปุ๋ยออแกนิก อุปกรณ์ท าสวนอื่นๆ 

และส าหรับการดูแลต่อเน่ืองตลอดอายุโครงการ เราก าลังระดมทุนผ่านเว็บไซต์ 

gogetfundme โดยมีเป้าหมาย 8,000 เหรียญสหรัฐฯ (ประมาณ 240x,xxx 

บาท) ท่านสามารถเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยเหลือเด็กๆ ไปกับเราได้โดยการ

บริจาควันน้ี!  

 

กิจกรรมบริจำคของร่วมกับโรงเรียนนำนำชำติเอกมัย 

      แม้จะเข้าฤดูหนาว แต่เราจะขอน าเสนอเร่ืองราวที่อบอุ่นหัวใจด้วยกิจกรรมการบริจาคของ จากโรงเรียนนานาชาติเอก
มัยที่ ได้ขนของมา 2 คันรถ ขับจากกรุงเทพฯ มายังโรงเรียนบ้านแม่แมม โรงเรียนเล็กๆ ที่ซ่อนตัวอยู่ระหว่างหุบเขาใน อ.แม่

แตง จ.เชียงใหม่ โดยโรงเรียนน้ีเด็กๆ ยังกินนอนในวันที่มี เ รียน และในช่วงเสาร์ อาทิตย์ หรือวันที่ โรงเรียนปิด บางคนโชคดีมี

พ่อแม่ขี่มอเตอร์ไซค์มารับ ส่วนเด็กที่พ่อแม่ม ารับไม่ได้หรือไม่มีรถมารับเด็กที่ โตกว่าจะพาเด็กเล็ก เดินข้ามภูเขาและล าธาร

เพื่อกลับบ้าน  โดยของที่ ได้น ามาบริจาคคือ เสื้อผ้ามือสองสภาพดีที่ซักท าความสะอาดเรียบร้อยแล้ว ของเล่นทั้งของเด็กเล็ก 

และเด็กโต เครื่องเขียน และหนังสือ ซึ่งทางโครงการรักษ์เด็กได้ถือโอกาส ดีในครั้งนี้ ในการน าหนังสือที่ ได้จากการรับบริจาค

จ า ก ง า น เ มญ่า บุ ๊ค แ ฟ ร ์ 2020 แ ล ะ ห น ัง ส ือ จ า ก ห ้อ ง ส ม ุด ใ น ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์โ ค ร ง ก า ร ฯ  ร ่ว ม บ ร ิจ า ค ใ น ค รั ้ง นี ้ด ้ว ย             
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กิจกรรมไฮไลต์ 
 
กิจกรรมวันกีฬาสี วันคริสต์มาส และวันปีใหม่  

    ก่อนที่วันคริสต์มาสจะมาถึง เราได้จัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาสี

พื้นบ้าน โดยที่เราได้แบ่งออกเป็น 2 ทีม สีเขียวและสีแดง โดยสมาชิก

ในทีมมีทั้งเด็กๆ และเจ้าหน้าที่ โดยเราได้รับเกียรติจากอาจารย์

ประเสริฐ อาจารย์ประจ าโบถส์พระพรสวรรค์ มาเป็นกรรมการ

ตัดสินและมีส่วนร่วมในกิจกรรมในคร้ังน้ี การแข่งขันเต็มไปด้วยความ

สนุกสนานและเรารู้สึกได้ถึงความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นขึ้นระหว่าง

เด็กๆ ด้วยกันเอง และระหว่างเด็กๆ และเจ้าหน้าที่   

     นอกจากน้ัน เด็กๆ ยังได้รับพรในช่วงเวลาที่แสนจะพิเศษน้ี โดย

เราได้รับการบริจาคจากผู้บริจาคที่ประสงค์ให้เด็กๆ ได้เฉลิมฉลองมื้อ

ค่ าและได้เห็นต้นคริสต์มาสยักษ์ เด็กๆ โหวตให้ พิซซ่า เราจึงพาเด็กๆ 

เข้าไปในเมืองเพื่อดูต้นคริสต์มาสและพาไปทานพิซซ่าที่ร้านอาหาร

อิตาเลี่ยน ส าหรับบางคนแล้ว น่ีเป็นการทานอาหารนอกสถาน

สงเคราะห์คร้ังแรก และเป็นคร้ังแรกที่พวกเขาได้ทานอาหารอื่นๆ 

นอกจากพิซซ่าอีกด้วย นอกจากการทานอาหารแล้ว เด็กๆ ยังได้

เรียนรู้ถึงมารยาทบนโต๊ะอาหาร และการใช้อุปกรณ์ให้ถกูตอ้งอีกด้วย  

 

 

https://gogetfunding.com/help-girls-grow-

organic-garden/ 

https://gogetfunding.com/help-girls-grow-organic-garden/
https://gogetfunding.com/help-girls-grow-organic-garden/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินสถานสงเคราะห์ประจ าปี 
 

            สถานสงเคราะห์เด็ก โครงการรักษ์เด็ก มีความยินดีเป็น

อย่างยิ่งที่จะแจ้งท่านผู้อ่านทุกท่านว่า เราได้ผ่านมาตรฐานตามที่

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พมจ.) ได้ก าหนดไว้

ส าหรับสถานสงเคราะห์เด็กทั่วประเทศ และได้รับใบอนุญาตต่ออายุ

สถานสงเคราะห์เด็ก ซึ่งเราผ่านการประเมินทุกปี ไม่ว่าจะเป็นมาตรฐาน

การดูแลสุขอนามัยของเด็กๆ ความปลอดภัยของตัวอาคาร ความสะอาด 

และอื่นๆ เรายังได้รับค าชมเชยและถูกยกให้เป็นสถานสงเคราะห์

ตัวอย่างแก่สถานสงเคราะห์เด็กอื่นๆ ในจ.เชียงรายอีกด้วย   

ช่องทำงติดตำมข่ำวสำรเพิ่มเติมของโครงกำรรักษ์เด็ก  

office@adrathailand.org 

+66 53 839 401 ext. 33 

www.adrathailand.org 
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Keep Girls Safe, ADRA Thailand 

Keepgirlssafeproject 

@KGS_ADRA 

กิจกรรมในอนำคต 

 

        สืบเน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 รอบที่ 2 ในประเทศไทย แม้ว่าจ.เชียงรายจะไม่มีผู้ป่วยรายใหม่เป็นเวลา

มากกว่า 30 วันแล้ว และไม่ได้ถูกจ ากัดให้เป็นจังหวัดพื้นที่เฝ้าควบคุมระวังสูงสุด แต่กิจกรรมการรวมตัวนอกบ้านยังคงเป็นไปตามระเบียบของการ

ระวังการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส ไม่ว่าจะเป็นการสวมใส่หน้ากากอนามยั การล้างมือบ่อยๆ และการเว้นระยะห่างทางสังคม ซึ่งการลงพื้นที่บางแหง่

ยังคงมีการเฝ้าระวังการเข้าพื้นที่จากบุคคลภายนอก ท าให้การท ากิจกรรมลงชุมชนอาจจะลดน้อยลงไป อย่างไรก็ตาม เรายังคงท างานหนักส าหรับ

การวางแผนการท างานปีในต่อไปของโครงการรักษ์เด็ก ที่มุ่งเน้นที่จะแก้ปัญหาเร่ืองเด็กหญิงกลุ่มเปราะบาง และการเพิ่มความตระหนักรู้แก่ชุมชน

เร่ืองของความรุนแรง การค้ามนุษย์ สิทธิเด็ก และภัยออนไลน์อย่างต่อเน่ือง และเรายังเพิ่มความส าคัญกับกิจกรรมภายในสถานสงเคราะห์ เช่ น 

การขยายแปลงปลูกผัก เป็นต้น  

        แม้ว่าอาจจะเป็นเร่ืองที่ท้าทายส าหรับเจ้าหน้าที่โครงการที่จะลงพื้นที่เพื่อท างาน แต่ยังมีบางพื้นที่ที่อนุญาตให้คนนอกเข้าไปได้ เพียงแต่ต้อง

ปฎิบัติตามกฎระเบียบการควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 อย่างเคร่งครัด ท าให้เราสามารถลงพื้นที่เพื่อติดตามผลกิจกรรมมอบทนุเพือ่

การประกอบอาชีพได้   

           


